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护理人文关怀对肾病综合征
水肿反复的患儿影响的个案分析

冯 雪， 陈瑞艳
（黑龙江中医药大学附属第一医院 肾病二科，哈尔滨，150000）

摘要： 目的　探讨肾病综合征水肿反复发作的护理对策，并对该案例进行分析。方法　通过报道一例肾病综

合征水肿反复患儿的疾病及治疗过程，加强护理人文关怀。结果　患儿病情得到控制，水肿减轻，患者于 18
日后顺利出院。结论　水肿是肾病综合征常见的症状之一，严重时会影响疾病愈后，因此在确定诊断后应积

极给予适当治疗并加强对患儿的护理人文关怀，提高患儿治愈率，提高其生活质量。
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A case study of the effect of nursing humanistic care on 
children with recurrent edema with nephrotic syndrome

FENG Xue，CHEN Ruiyan
（The First Affiliated Hospital of Heilongjiang University of Traditional Chinese Medicine， 

Department of Nephrology， Harbin， China 150000）

ABSTRACT： Objective　To investigate the nursing countermeasures for recurrent edema in nephrotic 
syndrome and to analyze this case. Methods　By reporting the disease and treatment process of a child 
with recurrent edema with nephrotic syndrome， the humanistic care of nursing was strengthened.
Results　The child's condition was controlled， the edema was reduced， and the patient was suc⁃
cessfully discharged from the hospital after 18 days. Conclusion　Edema is one of the common 
symptoms of nephrotic syndrome， which will affect the recovery of the disease in severe cases， so after 
the diagnosis is confirmed， appropriate treatment should be actively given and humane care for children 
should be strengthened， so as to improve the cure rate and improve their quality of life.
KEY WORDS： nursing humanistic care； nephrotic syndrome； edema

肾病综合征是一种难治愈且复发率较高的疾

病，其病程较长，发病原因较复杂，儿童肾病综合

征相对成人的发生率更高，大约是成人的 15倍左

右［1-2］。在儿童群体中肾病综合征常有发生，年发

病率为1/10万-3/10万，患儿的临床症状主要包括

蛋白尿、低蛋白血症、高脂血症和水肿等，严重影

响了患者及其照护者的生活质量［3-4］。因患者年

纪较小，而水肿这一症状又给临床治疗与护理带

来了不同程度的困难，因此在疾病护理的过程中

需要一定的特殊化与个性化，选择适宜的护理方

式。仅针对一例肾病综合征水肿患者在明确诊断

后予以积极治疗，并加强护理人文关怀，既在护理

过程中，护士以人道主义精神对患者的生命与健

康、权力与需求、人格与尊严的真诚关怀和照护，

即除了为患者提供必需的诊疗技术服务之外，还

要为患者提供精神的、文化的、情感的服务，以满

足患者的身心健康需求，体现对人的生命与身心

健康的关爱。现对护理资料分析如下：

1 资料与方法 

1. 1　一般资料　

患儿，韩某某，男，3岁，主诉：间断周身水肿 1
年余。现病史：患者 2021年 2月无明显诱因出现

周身水肿，经检查，尿蛋白+++，诊断为 “肾病综合
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征”，住院治疗，住院期间子以醋酸泼尼松 20mg
口服治疗，患儿病情好转后出院。出院后激素逐

渐减量至隔日半片维持治疗约 1 月余，病情未见

明显好转。2021年 8月患儿病情反复，再次住院

治疗，继续予以醋酸泼尼松 20mg口服治疗，患儿

病情稳定后出院。出院后继续激素口服治疗，病

情控制不佳。2 月前患者因受凉感冒后，上述症

状加重，自行调整激素为 22. 5mg口服，病情未见

明显缓解，2022 年 08 月 05 日患儿查尿蛋白+++，

总蛋白 41g/L，住院治疗，予醋酸泼尼松 22.  5mg
口服等治疗，尿蛋白转阴后出院，出院继续口服醋

酸泼尼松及中药汤剂治疗。2022 年 9 月 14 日患

儿感冒，再次出现周身水肿症状，复查示白蛋白

17. 4g/L，尿蛋日+++，24小时尿蛋白定量 2154mg/
24h，于社区医院静点抗菌药物 5 天，症状未见明

显好转，于9月27日住院治疗，现症状：周身水肿，

咳嗽，鼻塞，小便量少，多泡沫，纳差，大便正常，睡

眠尚可。中医诊断为水肿类病。

1. 2　治疗方法　

①科内入院常规二级护理；②低盐、优质蛋白

饮食；③中医辨证论治每周 1 次；④中医益气化

湿，健脾补肾，中药汤剂口服方药如下：略。日一

剂水煎 300ml 餐后温服；⑤西医激素治疗、补钙、

清热解毒、抗感染、清肺化痰等；⑥嘱患者避风寒、

慎起居、节饮食、畅情志、勿劳累。

1. 3　护理人文关怀［5］　

1. 3. 1　尊重患者的生命价值　①饮食干预：合理

饮食，制定符合儿童的饮食套餐，宜低盐、丰富维

生素、优质适量蛋白食物，例如鸡蛋、牛奶等。摄

入富含必需氨基酸的动物蛋白最合适，例如牛奶、

蛋类等；钙、磷等的摄入应依据具体化验指标随时

调节，每日与患儿家属沟通，确保其准确掌握饮食

禁忌，做到规律饮食。摄入食用盐适量，动物油脂

适量。限制液体摄入量且记录每日液体出入量及

体重。为保证患儿健康成长，应全面摄入营养，为

不影响其食欲，尽量选择色香味俱全的食物。②
皮肤护理：做好皮肤护理，为患儿更换纯棉衣物，

嘱患者家属定期为患儿清洁皮肤，保持口腔清洁，

预防感染，为患儿养成良好的卫生习惯，保持床铺

的平整，松软，清洁，干燥，每日检查患儿皮肤情

况，若有异常及时报告主管医生，制定干预措施。

③日常操作护理：患儿年纪较小，对于静脉输液等

操作接受困难，心里畏惧，应该进行正确引导，告

知其输液的目的，可在进行操作时，为患儿播放动

画片转移其注意力，首选护理技能与沟通技能优

异经验丰富的护士为患儿进行输液，增大成功率，

减轻患儿输液压力。

1. 3. 2　理解患者的文化背景　患儿年纪小，尚不

能理解成年人的活动与沟通，因此需要融入到儿

童的世界里，首先，询问患儿目前感受时要温柔和

蔼，对于患儿提出的问题，尽量不用专业词汇解

答。对于患儿不能理解的言语，用动作代替，例如

拥抱、抚摸、轻轻拍打等告知患儿。

1. 3. 3　表达护士的关爱情感　①心理干预 由于

该疾病病程较长，易反复，在患病过程中，又需要

长期服药，使得患儿在心理上容易产生畏惧、焦

虑、烦躁等情绪［6-8］，对治疗产生抗拒心理，因此要

对患儿从心理上进行疏导，例如讲述以往治疗成

功患儿的经历，观看有关勇于战胜磨难的动画片，

增强患儿战胜疾病的信心，使其相信疾病不可怕，

只要勇敢面对就能胜利。督促家属保持良好的状

态，积极配合医生护士的工作。②生活指导：为患

儿及其家属讲解疾病治疗过程中的注意事项及治

疗进展，详细介绍有关情况，使其具体了解自身情

况。可采用一对一的非正式场合进行交谈，可以

缓解患儿紧张焦虑的情绪。嘱患儿保证充足的睡

眠；保持情绪稳定，不强迫患儿不接受的行为，避

免其情绪波动。督促患儿按时服药，可通过讲笑

话、讲故事提高患儿依从性；患儿年纪小，可让患

儿在床上、床旁进行适度活动，劳逸结合，提高免

疫力。

1. 3. 4　满足患者的个性需求　①个性化护理，关

怀是护理的核心概念与中心任务。有效的关怀能

增强患者应对压力的能力，促进患者的康复［9］。

患儿年纪尚小，需求不同于成年人，可以尽量满足

患儿的需求，例如住院期间允许患儿家属陪伴，安

排位置适合的床位给患儿及其家属，防止出现坠

床。此外，充分关注患儿心理状态，任何操作前均

作出和理解释，缓解患儿紧张恐惧的情绪，为患儿

营造一种温馨和谐的治疗环境。②环境护理，患

儿初次进入陌生环境会产生紧张害怕的情绪，由

责任护士一对一办理入院手续，将其带到病房，并

讲解病房规章制度，同时了解患儿的需求及习惯，

尽量满足。营造安静、舒适的环境，利于患儿休养

和睡眠，缓解压力，身心放松。

1. 3. 5　协调护患的人际关系　创建融洽的护患

关系是护理工作的前提，特殊的患者人群更是需

要沟通技巧。在进行护理操作时，面带微笑，动作
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轻柔，让患儿切实地体会到亲切感，创建优良的护

患关系，认真倾听患者的真实感受，对患者表达理

解以及同情，并且充分解决患者的合理化需求。

2 结果 

经过 18 日的治疗与护理，患儿尿蛋白转阴，

水肿消退，病获治愈，顺利出院。

3 讨论 

肾病综合征是儿童常见的肾小球疾病之一，

病情极易反复，并发症较多，治疗困难，费用高昂，

因此很容易影响患儿父母的心理，使其产生焦虑

的情绪，进而面临更大的压力。年纪小的儿童自

理能力较差，加之患病，可能长期服药，对其学业、

生活均会产生极大地影响，治疗过程中出现不配

合现象时常见到，若父母的监管不能约束患儿的

行为，可能直接或间接的影响患儿愈后。人文关

怀的目的［5］就是要体现万事万物的相依共生，营

造一个充满关爱的整体，并在相互关系中达到和

谐相处，促使人全面完整的发展。护理人文关怀

需要护士利用专业技能与知识帮助患儿［10］，贯穿

患儿住院期间整个护理过程，使患儿与护士相互

依存，和谐共处，为患儿营造一个温馨舒适的治疗

环境，使得其更容易接受各项护理操作，提高患儿

依从性，增大疾病治愈率，提高患儿生活质量。目

前护理人文关怀已广泛应用于各类疾病的护理过

程中［11-15］，均已得到较好的研究效果，因此在控制

疾病以及改善预后等方面均有积极的重要意义。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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